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برنامھ عدالت در رفاه 

CALFRESH  پروژھھای زندگی سالم

مھلت درخواستھا  :8 1مارس 2024 
amcmullen@mhasd.org با ایمیل زیر مکاتبھ کنیدAllie McMullen   لطفاً با آلی

mailto:amcmullen@mhasd.org
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 : خلاصه

کند که مصرف، دسترسی و امنیت غذا و نوشیدنی سازی اجتماعی را تأمین مالی میهای غنیبرنامه عدالت در رفاه پروژه

.  دهندهای زندگی آموزش و بازی مردم، افزایش میحال فعالیت جسمی را در محیطدرعیندهد و های سالم را افزایش می

درآمدی هستند که واجد شرایط دریافت  و افراد کم SNAPکنندگان کنندگان به جوامعی خدمات خواهند داد که شرکتدریافت

شده بر اساس ابزار هستند، که به معنای داشتن درآمد خانوار کمتر یا های کمکی فدرال تستیا سایر برنامه SNAPمزایای 

 . است (Federal Poverty Guidelines)های فقر فدرال از دستورالعمل %185مساوی 

 :ها نیستهای احتمالی ممکن است شامل موارد زیر باشد، اما محدود به آنهایی از پروژهنمونه

 دسترسی بیشتر به محصولات تازه  •

 های اجتماعی یا مزارع محلی گسترش یا تقویت باغ •

 های فعالیت جسمیافزایش دسترسی به فرصت •

 های زندگی سالم و شاد کمک به کودکان برای داشتن سبک •

 های پیشگیری از چاقی پروژه •

 های تناسب اندام با قیمت مناسب کلاس •

 هر چیز دیگری که با این اهداف هماهنگ باشد و جامعه شما ممکن است به آن نیاز داشته باشد  •

پروژه دنبال  به  راهما  که  هستیم  ارائه میهای خلاقانهحلهایی  در سلامت  عدالت  توسعه  برای  را  تأثیر  ای  دهند، 

آل، فراتر از  کنند و در حالت ایدهشده را ترویج میهای زندگی سالم، فعال و پرورده اجتماعی بالایی دارند، سبک

 . بودجه اولیه پایدار خواهند بود

 : پیشینه
 SNAP-Edای را از بودجه (Health and Human Services Agency, HHSA)  اداره بهداشت و خدمات انسانی سن دیگو کانتی

از طریق اداره بهداشت عمومی کالیفرنیا   (United States Department of Agriculture, USDA)متحده  کشاورزی ایالات وزارت
(California Department of Public Health, CDPH) سالم  برای زندگیCalFresh هدف این بودجه بهبود این . کنددریافت می

های غذایی سالمی داشته باشند و سبک زندگی فعال فیزیکی ای محدود، انتخاببا بودجه SNAPاحتمال است که افراد واجد شرایط برای 
 . انتخاب کنند USDAفعلی و دستورالعمل غذایی  DGAرا مطابق با 

 
 

های  ای را برای سازمان، بودجهMental Health America of San Diego، با همکاری PHSای از برنامه عدالت در رفاه، برنامه
.  شده تمرکز دارندکند تا به پیمانکاران فرعی تبدیل شوند که بر ترویج سبک زندگی سالم و فعال و پروردهفراهم میجامعه مردمی منتخب 

 .دریافت کنید 25,000$گذاری خود تا توانید برای حمایت از پروژه یا سرمایهشما می
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 :زندگی سالم در برنامه عدالت در رفاه مناسب هستید اگرشما برای برنامه تأمین مالی پیمانکاران فرعی  
 

 (در زیر توضیح داده شده است)کنید های واجد شرایط خدمت میبه جمعیت. در سن دیگو کانتی مستقر هستید  •

گذاری دانش و اطلاعات در رابطه با زندگی سالم و افزایش دانش در  ناپذیر از جامعه خود در به اشتراکبخشی جدایی •
 .مورد رفاه هستید

 .ای دارید که با اهداف برنامه ما همسو باشد و سازمان شما آماده عمل باشدایده روشنی در مورد پروژه •

 .مند به ایجاد تغییر در جامعه خود هستیدعلاقه •

 

 : جزئیات تأمین مالی پیمانکار فرعی

 TBDهای ها و مهلتتاریخ

 
 :های زیر ارسال کنیدراهلطفاً درخواست خود را از طریق یکی از 

 amcmullen@mhasd.orgدرخواست ایمیل به  .1

 :نگاری بهنامه .2
Mental Health America of San Diego 

ATTN: Wellness Equity Program 

4069 30th St, San Diego, CA 92104, USA 

 
 روند ارائه درخواست

   Mental Health America San Diegoکه توسط  (WEP) ها توسط کمیته مشاوره برنامه عدالت در رفاه  همه درخواست
 Mental Health Americaتصمیم نهایی در فرآیند انتخاب، توسط کارکنان.  شود، بررسی و ارزیابی خواهند شدتسهیل می

San Diego (WEP)  شودمیاتخاذ. 
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 واجد شرایط بودن 

 .پروژه باید در سن دیگو کانتی باشد •

 .شده را در جوامع واجد شرایط ترویج دهد های زندگی سالم، فعال و پروردهپروژه باید سبکاین  •

های پیشینه، که در سایر شرایط و ضوابط متقاضیان باید توانایی برآوردن الزامات قرارداد، مانند بررسی •
 .ذکر شده است را داشته باشند

درآمدی که  و سایر افراد کم SNAPکنندگان ویژه شرکتبه SNAP-Edافراد واجد شرایط پروژه باید به  •
شده بر اساس ابزار هستند، های کمکی فدرال تستیا سایر برنامه SNAPواجد شرایط دریافت مزایای 

(  درصد یا بیشتر 50)توجه درآمد قابلشود که در جوامعی با جمعیت کمهمچنین شامل افرادی می. خدمت کند
برای اهداف این راهنما، به  “شده بر اساس ابزارهای کمکی فدرال تستبرنامه ”اصطلاح. کنندزندگی می

یا دارایی  /شود که برای واجد شرایط بودن برای دریافت مزایا، درآمد وهای فدرال تعریف میعنوان برنامه
. باشد( Federal Poverty Level, FPL)درصد سطح فقر فدرال  185یک فرد یا خانواده باید کمتر از 

های ها وجود داشته باشد که کمکممکن است الزامات واجد شرایط بودن اضافی برای دریافت این برنامه
 .کندهای واجد شرایط ارائه مینقدی و غیر نقدی را به افراد و خانواده

 
 استفاده از وجوه 

 .های عملیاتی تجاری برنامه استفاده شودوجوه ممکن است برای هزینه •

   .های عملیاتی عمومی ارائه دهندمتقاضیان باید بودجه تفضیلی از هزینه •

 .خرج شود 2024می  21بودجه باید تا  •

 
 سایر شرایط و ضوابط  

ارسال خواهند  WEPکننده برنامه های پیشرفت ماهانه را به هماهنگمتقاضیان تأییدشده گزارش •
 .کرد

  Mental Health America of San Diegoمتقاضیان تأییدشده ملزم به امضای قرارداد پیمانکاری فرعی با   •

(MHASD) های غنیخواهند بود، که دارای شرایط و ضوابط تجویزشده توسط سن دیگو کانتی برای پروژه
، اجرای کار، بخش 1پیوست الف، شامل ماده . )های بهداشتی استمحور برای رسیدگی به نابرابریسازی جامعه

 (.1.7-1.1های 

سازمانی که باعث افزایش پایداری و توسعه  سازی و توسعههای ظرفیتباید در یک سری کارگاه •
 .شود، شرکت کنیدرهبری می

شرکت کنید تا یک گزارش پیشرفت یا ارائه در   WEPممکن است مجبور شوید در جلسه کمیته مشورتی  •
 .شده شما ارائه شودمورد پروژه تأمین

سایت  های درسی و مواد باید از منابع تأییدشده مانند وب شده تحت این قرارداد، تمام برنامهبرای آموزش تغذیه ارائه  •
USDA SNAP-Ed Connection  یا لیست مواد آموزشی تغذیه تأییدشدهNEOPB  توانید به  می. تهیه شده باشد

 ./https://snaped.fns.usda.govدر این آدرس دسترسی داشته باشید  Ed Connection-SNAP سایتوب

 
تماس بگیرند 727 (619)-3044ایمیل بزنند یا برای هرگونه سؤال مستقیماً با شماره  amcmullen@mhasd.org توانند بهمتقاضیان می

https://snaped.fns.usda.gov/
mailto:amcmullen@mhasd.org
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Mental Health America of San Diego 

 درخواست پیمانکار فرعی  -  CalFresh پروژههای زندگی سالم - برنامه عدالت در رفاه 

  نام سازمان/گروه : 

  آدرس: 

   شهر/کدپستی:

  تلفن:    شخص رابط/عنوان :  

   منطقه سن دیگو:   ایمیل:

  (: 25,000$مبلغ درخواستی )تا 

 امضا: 

   نام پروژه:  

 :هستید ارائه دهیدلطفاً شرح مختصری از پروژهای که به دنبال بودجه برای آن  :خلاصه پیشنهاد
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 CalFreshپروژههای زندگی سالم  -برنامه عدالت در رفاه 

 روایت پیشنهاد 

 باشد  ( به استثنای بودجه)پاسخها نباید بیش از سه صفحه . لطفاً به سؤالات در جای مشخصشده پاسخ دهید

 
 .سازمان خود و ماموریت آن را شرح دهید/به طور خلاصه گروه .1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
های  قومیت، کد/شناختی مرتبط با نژادمشخص باشد و اطلاعات جمعیت)کند؟ این پروژه به کدام جامعه خدمت می .2

 ( پستی و غیره را شامل شود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها پاسخ خواهد داد؟ فردی به آنطور منحصربهنیازهای جمعیت شما چیست و این پروژه چگونه به .3
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 . تر استلطفاً توضیح دهید که چرا سازمان شما برای اجرای این پروژه مناسب .4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .بیندمیهای جوامع عنوان نقاط قوت و چالشبه ما بگویید که سازمان شما چه چیزی را به .5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
زندگی، آموزش و   های سالم یا افزایش فعالیت جسمی را در محیطاین پروژه چگونه مصرف، دسترسی و امنیت غذا و نوشیدنی .6

 دهد؟افراد افزایش می بازی
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 سلامت و رفاه جامعه کمک خواهد کرد؟ پروژه پیشنهادی سازمان شما چگونه به بهبود  .7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اگر کمک مالی اعطا شود، طرح سازمان شما برای حفظ مزایای این پروژه در آینده چیست؟  .8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .به اشتراک بگذارید( دقیقه 2حداکثر  )سازمان خود را از طریق یک فایل ویدیویی یا صوتی /طور خلاصه داستان برنامهبه .9
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  .دهد، پیوست کنیدهزینه را نشان میکه نحوه استفاده از کمک( صفحه یا کمتر 1)لطفاً یک بودجه پیشنهادی  -بودجه  .10

 
 
 
 

 
 

 

ی از بیماری وزارت بهداشت و خدمات انسانی  ل و پیشگتر   (Centers for Disease Control and Prevention of the U.S. Department of Health and) متحدهایالاتتحت حمایت مراکز کنتر
 (Human Services, CDC/HHS درصد بودجه توسط 100با   24,255,805$عنوان بخشی از جایزه کمک مالی به مبلغ به CDC/HHS . نمایانگر است و ( نویسندگان )محتویات متعلق به نویسنده 

ً
لزوما

 ایمن و انداز کانتر برای منطقهکند، چشمپشتیبانی می Live Well San Diegoاین کار از . متحده و یا تأیید آن نیستیا دولت ایالات CDC/HHS های رسمیدیدگاه
ی

، زندگ ای که در حال ایجاد سلامتر بهتر
 . شکوفانی است 


